


Пояснительная записка 

Учебный план составлен в соответствии  с Федеральным Законом «Об 
образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования 
и науки РФ от 29 августа 2013 года №1008 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам, Уставом МАУ ДО «ДООЦ 
«Родник», санитарно-эпидемиологическими требованиями к УДОД (СанПиН 
2.4.4.3172-14) и является нормативным документом, регламентирующим 
образовательный процесс в ДООЦ «Родник» вместе с календарным учебным 
графиком, расписанием занятий, разрабатываемым и утвержденным ДООЦ 
«Родник» самостоятельно. 

Учебный план является исходным документом для финансирования 
ДООЦ «Родник». 

Учебный план включает в себя сведения об образовательной 
деятельности ДООЦ «Родник»: 

-направления деятельности; 
-количество учебных групп; 
-количество учебных часов в неделю по ступеням обучения; 
-количество учебных часов в год. 
Учебный план направлен на решение следующих задач: 
- предоставление воспитанникам возможности получения 

дополнительного образования и выбора объединения по интересам; 
- развитие адаптивной среды; 
- развитие познавательных интересов и личностного самоопределения 

воспитанников; 
- осуществление индивидуального подхода к воспитанникам. 
Принцип составления расписания: 
Расписание занятий объединений составляется администрацией ДООЦ 

«Родник» по представлению педагогических работников в целях установления 
наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, 
соответствующего их возрастным особенностям, установленным санитарно-

гигиеническим нормам, с учетом максимального использования учебных 
кабинетов и учебной нагрузки педагогических работников. 

Учебный план ДООЦ «Родник» устанавливает количество часов в 
неделю, предусмотренных на основании дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ и определяет 
максимально возможную нагрузку для детей разного возраста, связанную с их 
физиологическими возможностями и занятостью в общеобразовательных 
учреждениях. 

Продолжительность академического часа для детей до 8 лет 30-45 

минут, с 8 и старше 45 минут.  



В учебном плане ДООЦ «Родник» отражено последовательное освоение 
содержание дополнительного о1-бразования по ступеням обучения: 

- на 1 ступени осуществляется воспитание, обучение и развитие детей 5-

12 

 лет; 

Максимальное количество часов для групповых занятий- 4 часа, в 
группа (классах) школ, срок обучения и количество часов определяется в 
утвержденной программе ПДО. 

- на 2 ступени реализуется образовательно-развивающая деятельность 
детей -11-14 лет, продолжается формирование базового образования на 
репродуктивном уровне освоения содержания дополнительного образования. 

Максимальное количество часов групповых занятий – 6 часов, 
индивидуальных -2 часа, в группах (классах) школ, срок обучения и 
количество часов определяется в утвержденной программе ПДО. 

На 3 ступени обучения предполагается допрофессиональное и 
профессиональное самоопределение подростков 14-18 лет. Максимальное 
количество часов групповых занятий -6-8 часов, индивидуальных -2 часа в 
неделю, срок обучения определен в программе ПДО. 

В учебном плане ДООЦ «Родник» учтены учебно-тематические планы 
образовательных программ педагогов, которые рассчитаны на 2-3 года 
обучения. Срок реализации образовательной программы может начаться с 1,11 
или с 111 ступени в зависимости от учебного плана и программы. 

Максимальный объем годовой учебной нагрузки групповых занятий на 
1 ступени-144, 11 ступени- 144/216, 111 ступени -216 часов. 

Минимальный объем годовой учебной нагрузки индивидуальных 
занятий -72 часа. 

 

 



Учебный план на 2018-2019 учебный год 

 

Количество часов: ПДО- 135 

 

 

Направление 
деятельности 

 

 

Название 
дополнительной 

общеобразовательной 
программы 

1 ступень «Начало» 

(5-10 лет) 
11 ступень «Рост» (11-14 лет) 111 ступень «Вершина» 

(14-18 лет) 
Всего 

часов в 
неделю  Количество 

часов в 
неделю 

Количество 
групп 

Количество 
часов в неделю 

Количество 
групп 

Количество 
часов в неделю 

Групп. Инд.  Групп. Инд.  Групп. Инд. 
Художественное «Волшебная     

  палитра» 

1 4  1   6  1 6  18 

 «Акварелька» 1 4  3 6     18 

«Мир творчества» 2 4  3 6     18 

 «Доминанта» 2 4  2 6     18 

«Сюрприз»    1 6  2 6  18 

  лепка 1 2        9 

«Хореография» 3 4  1 6     18 

   ура    2 6     9 

   краеведение 1 4   

 

     9 

            

Максимальный объем учебной годовой 
нагрузки 

144 216 216 135 
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